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ACTA N° 1040

FECHA: 2 de febrero de 2023

HORA: 1:30pm

LUGAR: Centro de Comunidad de Cuidado Gratitud, oficina de profesionales
TEMA: Socializacién Plan de Saneamiento: Programa de limpieza y desinfeccion
ASISTENTES: Ver Registro de asistencia adjunto al acta.

ORDEN DEL DIA: Se socializara el programa de limpieza y desinfeccién al talento
humano de cocina y servicios generales.

DESARROLLO: Siendo la 1:30pm se da inicio a la socializacién del programa de limpieza
y desinfeccion del plan de saneamiento.

Como objetivo general, tenemos que garantizar que en la unidad operativa todas las
areas, superficies, equipos, utensilios, ambientes y elementos que los requieran se
encuentren higienizados (limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera
disminuir el riesgo potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano.
Por lo cual se cuenta con unos métodos, acciones, procesos y guias para el cumplimiento
de este objetivo.

Métodos de higienizacion

* Cepillado: se realiza de manera manual o mecanica. Es el mas aceptable para
eliminar la suciedad, segun el tipo de superficie.

» Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de
contacto del desinfectante.

* Inmersion: puede realizarse con o sin agitacion segun el caso. Se suele utilizar
en piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.

» Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga microbiana.

Actividades para la limpieza y desinfeccién
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» Limpieza principal: consiste en la remocion o eliminacién de residuos visibles
como grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través
de un elemento de apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio de
alimentacion para la limpieza de menaje con alimentos, esta se realizara a chorro
de agua.

» Aplicacion de producto quimico: consiste en la aplicacién de un producto
detergente biodegradable, que ayuda a la remocién de particulas o suciedad.
Esta actividad no aplica para la limpieza y desinfeccion de alimentos.

* Enjuague: es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la remocion del
detergente biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable para
su eliminacién.

» Desinfeccion: es la aplicacion del producto quimico usado en la unidad operativa
para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificacion establecida
en la ficha técnica de producto y las concentraciones definidas en el presente
documento

* Enjuague final: es la remocién de los restos del desinfectante usado en la fase
anterior mediante el uso de agua.

Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada
métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales implican el uso de
detergentes biodegradables.

La limpieza se refiere a la remocion de polvo, grasa, resto de comida u otros elementos
visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere
disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza.

e Meétodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua
caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para
la limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros.

e Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan
el desarrollo de la higienizacion. p. ej.: detergentes biodegradables.

e Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersion, y se
utilizan cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones
detergentes. Para ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga las
soluciones detergentes para sumergir las partes removibles de los utensilios y
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equipos a limpiar, con el fin de desprender la suciedad antes de comenzar la
labor manual.

e Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios, equipos y
partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una
solucion de agua y detergente biodegradable a una presion suficiente para
realizar una limpieza optima.

Agentes de limpieza o limpiadores

Son aquellos que se emplean para retirar la suciedad. Los detergentes tienen la propiedad
de modificar las propiedades fisicas y quimicas del agua en forma que ésta pueda
penetrar, desalojar y arrastrar residuos que se endurecen sobre las superficies.

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

* Biodegradable

* Inodoro

* Accion emulsionante de la grasa

* Soluble en agua

* No corrosivo

» Estable durante el almacenamiento
* Facil de dosificar

* No toxico en el uso indicado

* Facil eliminacién por enjuague

Asi mismo, debe tener las siguientes funciones:

* Separar las suciedades
*  Disminuir la tension superficial
* Destruccion final de grasas

Técnicas de aseo para pisos

Técnica de arrastre: consiste siempre en limpiar en un solo sentido, evitando repetir el
paso del pafio varias veces por el mismo sitio. Es importante limpiar muy bien los
imperfectos y grietas en las cuales se puede acumular suciedad.
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Técnica del ocho: se inicia con el trapero en la parte opuesta a la salida del lugar donde
se presta el servicio, haciendo movimientos semicirculares de borde a borde hacia el lugar
de la salida para asegurarse que todo el piso quede debidamente trapeado.

Factores que influyen sobre los resultados de la desinfeccion

» Carga microbiana

» Concentracién del agente desinfectante
» Materia organica

» Duracion de la accién germicida

» Temperatura del agua

* Humedad

. pH

Técnica de desinfeccién por sustancia quimica

Consiste en la utilizaciéon de un agente quimico desinfectante por aspersién, inmersion o
vertimiento directo. Los factores que afectan la eficacia de los desinfectantes son:

e Inactividad debida a la suciedad: la presencia de suciedad y otros materiales
sedimentados reducen la eficacia de todos los desinfectantes quimicos, por lo
tanto antes de realizar la desinfeccion, debe existir un adecuado proceso de
limpieza.

e Temperatura de la solucién: por lo general, cuanta mas alta la temperatura, mas
eficaz es la desinfeccién, por lo cual es preferible usar una solucion tibia o
caliente, en vez de fria. Sin embargo, debe verificarse la ficha técnica del
producto para confirmar la temperatura recomendada por el fabricante.

e Tiempo: todos los desinfectantes quimicos necesitan un tiempo minimo de
contacto para que sean eficaces, el cual varia de acuerdo con su actividad.

e Dilucion: la dilucion del desinfectante varia de acuerdo con su naturaleza, su
concentracion inicial y las condiciones de uso. Su dosificacion debe hacerse
segun la finalidad y el medio ambiente en el cual se empleara.

e Estabilidad: la solucion de los desinfectantes implica preparacion reciente y
utilizacién de utensilios limpios. EI mantenimiento prolongado de soluciones
diluidas puede reducir su eficacia o convertirse en depdsito de microorganismos
resistentes.
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Dosificacion del Hipoclorito de Sodio (NaClO) en la SDIS
e Cantidad de Captldad ol Tiempo de Forma de
desinfectante < . L.
agua (5.25%) accion Aplicacion
Alimentos (frutas y 1 litro 1ml 5 min Inmersién
verduras)
PR B e 1 litro 1 mi 3 min Inmersion

blanda*

Bolsas de leche,
bolsas de pulpa de 1 litro 1ml 2 min Inmersién
frutas y enlatados.

Empaques de lacteos. 1 litro 1 ml 2 min Aspersion
Empaques de 1 litro 1ml 5 min Aspersion
embutidos.

. . . . Inmersion -
Utensilios y equipos. 1 litro 3ml 8 — 10 min Aspersion
Superficies 1 litro 6 ml 10 = 15 min E're"t? -

spersion

Puntos ecoldgicos, 1 litro eml 10 — 15 min Directa
Papeleras de bafos,
contenedores de
residuos, canecas, Directa -
cuarto de 1 litro 8 ml 10 — 15 min -,

. Aspersion
almacenamiento de
residuos solidos y
Trampas de grasa.
Paredes, techos y 1 litro 6 ml 10 — 15 min Directa -
pisos Aspersion
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Puertas y ventanas 1 litro 3ml 8_10min  /\Spersion—
Directa

Mallas y anjeos 1 litro 8 ml 10 — 15 min IrAmersp[l .
spersién

Banos, area lava Directa —

colas, implementos de 1 litro 8 ml 10 — 15 min A .,
spersiéon

aseo

Uniforme (Peto de Directa —

Plastico, botas y 1 litro 4 ml. 10 — 15 min A -
spersiéon

guantes)

Cepilleros y

protectores de los 1 litro 4 ml. 10 — 15 min Inmersion

cepillos

Ambientes 1 litro 3 ml. - Aspersion

Juguetes plasticos 1 litro 3 ml 8 — 10 min. 'r/‘;“ers"?f‘ B
spersion

Juguetes de peluche 1 litro 4 ml. 10 — 15 min Inmersién

Colchonetas 1 litro 4 ml. 10 — 15 min Aspersion

SR 1 litro 2 ml. 10—15min  Inmersion

fundas

Prendas de vestiry

ropa de cama con 1 litro 2 ml. 10-15min  Inmersion

fluidos corporales de

alto riesgo.

Colchonetas

expuestas a fluidos 1 litro 2 ml. 10-15min  Inmersion

corporales de alto
riesgo.

Implementos minimos a utilizar para los procesos de limpieza y desinfeccion

Para la adecuada limpieza y desinfeccion de areas, zonas, equipos, elementos y
superficies es necesario contar con implementos minimos para la labor, como: escobas,

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.




Y
* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 7 de 9

traperos, haragan, recogedores, guantes, cepillos, canecas, bolsas de basura, esponijillas,
baldes, entre otros, que seran reemplazados teniendo en cuenta su deterioro.

La unidad operativa debe implementar la clasificacion de elementos de aseo de acuerdo a
la tabla de colores, la cual debe estar expuesta en un lugar visible.

A continuacion, se describen los colores que se deben implementar en cada unidad
operativa para todos los elementos de aseo. Los guantes deben ser del color estipulado
por area y los demas elementos de aseo se deben identificar con cinta del color o
pintados con el color definido para permitir una adecuada identificacion.

Color Area

Salén comedor, pasillos

Verde -
y areas comunes.

Cocina, recibo y
Amarillo almacenamiento de
alimentos, Cafeteria.

Rojo Baios

Almacenamiento

Negro temporal de residuos

Por ultimo se expone la identificacién de areas y elementos en la unidad operativa para su
adecuada limpieza y desinfeccion, donde el plan de saneamiento nos presenta una guia,
que se encuentra consagrada en el plan de saneamiento de la unidad operativa. El
técnico ambiental de todas formas envia una guia via Whatsapp, por areas tanto al talento
humano de cocina como al de servicios generales, con el fin de que sea mas facil conocer
los procedimientos que se deben realizar por area y se cumpla con la adecuada limpieza y
desinfeccion de la unidad operativa. Ver guia en el plan de saneamiento pagina 31 a 58.
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Con el talento humano de cocina surgié la duda de si se iba a cambiar la dosificacién de
hipoclorito en el area de superficies, la cual efectivamente subié 2ml mas ahora es
por un litro de agua seis mililitros de hipoclorito. Para servicios generales se
reforzé la importancia de realizar las actividades y acciones de limpieza en la
frecuencia requerida en la guia, para contar con un ambiente limpio en la unidad
operativa

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . £k Dependencia Firma
vinculacion
. Centro de
Reoe Ne;‘l’;gm Pamo  1cnico Ambiental Comunidad de
Cuidado Gratitud
Centro de
Disneyla Diaz Cadena Coordinadora Comunidad de
Cuidado Gratitud

Anexos: Se adjunta registro de asistencia.

Elaboré: Rene Alejandro Pamo Plata, Profesional en Ciencias Ambientales.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
TEMA: Socializacion programa de RESPONSABLE: Rene Alejandro FECHA: 2 de

limpieza y desinfeccion

Pamo Plata, Técnico Ambiental

febrero de 2023
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SRGREUAA 08 SOMIOON St Pégina: 1 de |
Qocsh 2o, Yieatam / C. Cc. 2
Tema: N (I eCCen Lugar: G (A oud Fechay hora:__Z O\(’ {e““f’( o de 023
Documento Entidad o Teléfono y
Item Nombres y Apellidos de identidad Dependencia Rol/Cargo | Correo electrénico Ext. / Celular lflnna
1 Cristian Fernando 1023929498 | Comunidadde | Tecndlogo en 3142286334 b 4,
Cristancho Cristancho Cuidado Gratitud | Gastronomia Gn> : f Z;[o
2 Johanna Moreno Vera 52701081 Comunidad de Operaria de [johanaverad73@yahoo.co| 3053257955 |
Culdado Gratitud cocina m ‘Jo nenne olo
3 | Ana Astrid Samper Garcia| 51.980.268 Comunidad de Operaria de |Anitaosorioperez706@gm| 3143940855 ‘ 3
Cuidado Gratitud cocina ail.com A A ;
| Spoa oy |
4 Marisela Rivera Real 52.457,758 Comunidad de Operaria de |miselariverareal@gmai.co| 3114536458 | '
Cuidado Gratitud cocina m ualu!a ?(,Jaoi !
5 Nubia Garcia Hernandez | 52.183.672 Comunidad de Operaria de |Nubiagarciah74@gmail.co| 3143263507 | |
Cuidado Gratitud cocina m '[ ;
6 | Luz Celis Péjaro Marimon | 50.939.003 Comunidad de Operarias de |luzceliz.pp2617@gmail.co| 3228945714 | {" - |
Cuidado Gratitud servicios m | - ’Q/L’ Z :
_generales | =}
7 Rosa Vega 52242816 [Comunidad de Operaria de fosavegaart22@gmail.com{ 3116840511 | 6 o |
ICuidado Gratitud servicios rb_z" )
generales | \
8 Maylin Nemeguen 1026562613 Comunidad de Operaria de |Mayang.1190@gmail.com| 3133653114 ; .‘
Cuidado Gratitud servicios | RIS |
generales | :
9 Sandra Patricia Rico 52.334.685 Comunidad de Operaria Sapaty.685@gmail.com | 3103110194 . & :
Doncel Cuidado Gratitud servicios ‘ tCQ\;@" |
generales | l
10 | Helver Esneider Albarado | 1024563725 Comunidad de Operario de halbaradoramirez@gmail.c 3142804175 | I i
Ramirez Cuidado Gratitud | servicios om lhriesds |
generales i |

Tratamiento de datos personales: Los datos personales 2qui consignados tienen caracter confidencial, razon por 1 cual es un deber y un compromiso de los a.;is:’zn::s
y de 12 SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de
2012 y Decreto 1377 de 2013,
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